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POJISTOUNA

Psycholog HC CSOB Pojistovna Pardubice

Hokej klade vic nez kterykoli jiny sport extrémni naroky na dusevni schopnosti
sportovce. Uspé&ch ve sportu spo&iva ve schopnosti ovladat efektivné svou mysl, to
znamena predevsim stanoveni jasnych cilt, definovani specifickych uloh na ledé,
dosazeni pozitivniho nahledu, vytvofeni a pouzivani pozitivniho mysleni.

K éemu miuize psycholog pfi pfripravé sportovce pomoct:

ZvySovat sebedlveéru.

SniZovat trému a uzkost.

Koncentrovat se na spravnou véc ve spravny ¢as.

Regulovat stupen nabuzeni.

Relaxovat a snizovat napéti v téle.

UdrZovat motivaci.

Resit potize s motivaci, agresivitou, vysokou emocionalitou, Gzkosti, strachem,
konflikty.

Co nabizi psycholog v HC CSOB Pojistovna Pardubice

e Kratkodobou i dlouhodobou psychologickou pfipravu sportovcu, zvySovani
psychické odolnosti.

e Posouzeni a zhodnoceni urovné predpokladd pro sportovni c&innost —
posouzeni kognitivnich schopnosti a osobnosti sportovcel

e Spolupraci s tymem — podpora a analyza tymu, roli, vzajemnych vztaht a
vazeb, komunikace.

e Spolupraci s trenéry.

e Konzultace s rodiCi sportujiciho ditéte, navrh doporuceni.

Kdo je psycholog v HC CSOB Pojistovna Pardubice

Mgr. Eva Cermakova — dvanact let praxe, komplexni psychoterapeuticky vycvik,
vycvik v krizové intervenci, aktualné pusobi jako Skolni psycholog na ZS Bratranct
Veverkovych v Pardubicich, provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi
v Hradci Kralové, pfednasi psychologii na VOS v Pardubicich a lektoruje kurzy pro
pracovniky v socialnich sluzbach.
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