
 

 

Kategorie: Starší dorostenci Mikrocyklus: ZO – 31. 

Od: 28.3.2016 Do: 1.4.2016 

Pondělí 
17:00 
17:10 – 17:40 
18:00 – 19:00 
19:10 – 19:20 
22:00  

28. března 2016 
sraz – Tipsport arena 
zapracování(švihadlo) 
led 
vyklusání+strečink 
VEČERKA  

Úterý 
16:15 
16:25 – 16:55 
17:15 – 18:15 
18:25 – 18:45 
22:00  

29. března 2016 
sraz – Tipsport arena 
zapracování 
led  
vyklusání+strečink                    
VEČERKA       

Středa 
17:30 
17:40 – 18:10 
18:30 – 19:30 
19:40 – 20:00 
22:00 

30. března 2016 
sraz – Tipsport arena 
zapracování(švihadlo) 
led 
vyklusání+strečink                    
VEČERKA                     

Čtvrtek 
16:30 
16:40 – 17:10 
17:30 – 18:30 
18:40 – 19:00 
22:00 

31. března 2016 
sraz – Tipsport arena 
zapracování(švihadlo)                 
led 
vyklusání+strečink         
VEČERKA      

Pátek  
15:00   
15:00 – 16:00 
 
16:00 – 17:00 
23:00                                         

1. dubna 2016 
sraz – Tipsport arena 
odevzdání hokejové  
výstroje + oblečení 
úklid kabiny 
VEČERKA 



 

 

 
 
 

Sobota 
 
22:00 

2. dubna 2016 
volno 
VEČERKA 
 

Neděle 
 
22:00  

3. dubna 2016 
volno 
VEČERKA  
 


