Protokol vysledk 3. testu (zavodni obdobi) vieobecné fyzické pFipravenosti

2 |

Vysledky motorickych testil v sezéné: 2015 - 2016 Datum a misto test{i na ledé: 1.12. 2015 Tipsport aréna - Pardubice Datum, misto testd mimo led:  30.11.-1.12.2015 ZS Brat#i Veverkd - Pce
Klub: HC Dynamo Pardubice 0ddil, soutéz: Juniofi - EU Trenér:  Bad'oucek Vaclav
llinois Agility Splh na lané Prekaky - loubk Sepnutl'rukou Benépres B B o 9
45m 6-tiskok | vyska 60.cm AlEmlsE za zady 3x200m 67,5kg 1500 m ez 2 | 6x5amled |2 5| 2
Pfijmeni, Jméno B&h Hokej (dfevéns | Komplex (;S ;Zr.f:zr:;u (m) R D Pre::I:)fJnu zzlotseekp ;:sltu & ez et faltoey E = E “ E 2 "-;
(s) kuliéka) (s) (s) 3-neudélal) presioiuzaos) 3-neudlal) opakovéni) z 8 ] g0 2
Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykoni Body | Vykon: Body | Vykon: Body | Vykon: Body | 1.béh i 2.béh i 3.béh {Primér. Body | Vykon: Body | Vykon: Body 2 & Vykon: Body @ &
Beny3ek Roman 15,6 56 17,1 58 0 1 50 12,2 32 48 56 3 44 1 50 0 10 50 0 396 14 51,9 49 49 12
Faltys Vojtéch 15,2 60 16,4 65 0 1 50 13,5 45 53 61 9 50 1 50 0 5 45 0 426 6 51,3 51 51 8
Horyna Josef 15,5 57 16,6 63 0 1 50 14,8 58 48 56 15 56 1 50 0 9 49 0 439 5 51,7 50 50 10
Kucera Lukas 16,4 48 16,8 61 0 1 50 12,5 35 50 58 13 54 1 50 0 7 47 0 403 13 51,4 51 51 8
Prochézka Jakub 15,6 56 17,1 58 0 1 50 14,2 52 45 53 30 71 1 50 0 23 63 0 453 3 50,7 54 54 6
Skliba Jan 15,7 55 16,3 66 0 1 50 12,8 38 46 54 8 49 1 50 0 7 47 0 409 11 51,8 49 49 12
Barkdci David 15,5 57 16,2 67 0 1 50 13,3 43 51 59 10 51 1 50 0 6 46 0 423 7 53,4 43 43 15
Dugek Dominik 15,0 62 15,6 73 0 1 50 16,3 73 49 57 7 48 1 50 0 5 45 0 458 1 49,6 58 58 3
Hlavacéek Martin 16,2 50 17,2 57 0 1 50 14,0 50 51 59 10 51 1 50 0 8 48 0 415 9 52,9 45 45 14
Hoskovec Jakub 15,4 58 16,5 64 0 2 25 14,8 58 53 61 16 57 1 50 0 3 43 0 416 8 50,2 56 56 4
Kusy Denis 14,8 64 16,3 66 0 1 50 14,8 58 48 56 16 57 1 50 0 14 54 0 455 2 50,3 55 55 5
Martinec Jakub 16,3 49 17,5 54 0 3 0 12,8 38 48 56 15 56 1 50 0 8 48 0 351 15 51,7 50 50 10
Rohlik Miroslav 14,9 63 16,1 68 0 1 50 13,4 44 53 61 13 54 2 25 0 6 46 0 411 10 49,3 59 59 2
Velinsky Radek 15,5 57 16,4 65 0 1 50 14,5 55 50 58 8 49 2 25 0 7 47 0 406 12 48,9 61 61 1
Vozenilek David 15,1 61 16,5 64 0 1 50 15,1 61 48 56 11 52 1 50 0 15 55 0 449 4 51,2 52 52 7
Primér tymu bez brankafd | 155 | 56,9 16,6 | 63,3 1,2 48,2 13,9 | 493 | 494 | 574 | 123 | 533 1,1 46,7 89 48,9 420,7 51,1 | 522 | 52,2
Brankafi
Cerveny Patrik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Husar Otakar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Primér brankara
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